PelwleHUqa 3a crnipaBsiHe C
eHeprumHaTa 6egHocCT

onTuMusMnpaHe Ha eHeprudaTa y A0OMa - KaK Ala cnecTum
n 6e3 ga Bflarame 3HauMUTENTHU cpencTBa

3BBbPLUBAHETO Ha MPOCTU PEMOHTU UK MOOOOPEHUSA U
MpoOMaHa Ha PasToOYUTENHUTE HaBULM BOOM OO 3HAUYMNTENHM
MKOHOMMM Ha EHEPIMg 3a MOBEYETO ceEMeNCTBaA. AKO He
MOXKeTe Oa NoxapymTe XMIaamM NeBOBE 3a HOBU MPO30PLM,
M3onauma nnm eHePrmmHo edpeKTMBHA OTOMTNTENHA
CUCTEMA, MOXKETE Aa MPUIOXKMNTE HAKOSKO NECHW CTbMKM, C
KOUTO Aa HaManuTe JOMaLUHMTE Pa3Xxoan 3a eHepPrmsa 1 To
6e3 napu Unm ¢ MUHMMaNHM BOXEeHMS.

3a Bpb3Ka ¢ Hac:

rp. Codpua, yn. Bpabua N2 26

+ 359 029890106
bnap@bnap.org
https://www.stepenergy.eu/bg

MpoekTsT STEP e dmnHaHCMpaH OT Nporpama 3a Hay4yHU uscnegBaHma un
MHOBaUWK Ha EBponenckuma cbto3 ,Xopm3oHT 2020 cbrnacHo crnopasymMeHue
3a 6e3Bb3Me3gHa drHaHcoBa nomoly N2 847080.

Ta3u ny6nukauma oTpassaBa caMo Bb3rfieguTe Ha aBTopa M KoMmcuara He
MOXe @ HOCU OTFOBOPHOCT 3a KaKBOTO M Aia € U3MON3BaHe Ha CbabpyKallaTa
ce B Hed MHpopMauus.



He nperpsaBauTte

6omnnepa cu

HamanaesaHeTo Ha TepMocTaTa
Ha 6omnepa ot 60 Ha 50
rpagyca Lie Hamanm
rnoTpebreHMneTo My Ha eHeprma
¢ 3 0o 5%. MpakTtnkata nokassa,
ye MHOTIo PAAKO U3Mon3Bame
LiS10TO KOMMYeCTBO 3aTornsieHa
BO[a, @ OCTATbKbT MPOCTO
M3CTKMBa. 3aTOBa € MNo-pasyMHO
Ja He 3arpaBamMe M3MNLLIHO
BofarTa.

LleHa: be3nnaTtHoO

MUKoHOMUU Ha eHeprus:

10 oo 20 neBa Ha roguHa.

YnpasngasanTte nposopuuTte
pa3syMHoO

KoraTto HaBbH € CTyAeHO,
oTBapsanTe LUMPOKO 3aBECUTE Ha
npo30opunTe, KbOETO MMaA
cnbHLUe, 3a 6e3n1aTtHa ToNaMHa,
HO KOraTo HAMa CMTbHLUE, MU
OPDBXKTe 3aTBOPEHM, 3a Aa
HamManuTe Te4yeHuaTa oT
nposopumnte. TepMUYHUTE
HIOQHCK OCUTypPsBaT Haw-
ronama rosnsa.

LleHa: be3nnaTHo.

NUkoHOMUM Ha eHeprua: 10 fo
20 neBa Ha roguHa.

U3KnouBanTe ocBeTIeHMneTo!
KonKo 4yecTo B ceMeMnCcTBOTO BU
yyBaTe Kol ocTaBuM Ta3m namMna

BkItoYeHa?!" [1pa3HeHeTo Ha
CeMencTBOTO BM e ApebHa LieHa,
KoATO TpabBa Oa niaTuTe, 3a Oa
rnonseaTe eHeprmdaTa pasyMHo,
6e3 ga nuneerte.

AKO BCe MNak 3abpaBaTte, MOyKeTe
Ja MHCTanuMpaTe CeH30pU 3a
OBUYXEeHWE B KOpUaopK, 6aHu,
rapa)km UM CepBU3HU
noMeLleHna, KOUTo
aBTOMaTUYHO U3K/TOUBAT
OCBeT/IeHMETO.

LleHa: be3nnatHo unm 15 go 20
neBa 3a BCEeKM CeH30p.
MUKoHOMUM Ha eHeprus:

10 po 30 neBa Ha roguHa.

MNMepeTe ApexuTte Ha

no-HMCKa TeMnepartypa

o 90% oT eHeprugaTa npm
MpaHeTO Ha ApPeEXn OTMBa 3a
HarpsaBaHe Ha Bofa. B noBeyeTo
cny4yamn nepem Ha No-BMCOKa OT
HeobxoaorMaTa TeMnepaTypa, HO
peasiHO CaMO MHOTO CU/THO
3aMbPCEHU OPeEXn MMaT HY»XKa
OT BMCOKa TeMmepaTypa.

LeHa: Be3snnaTtHo.

UKoHOMUM Ha eHeprus:

20 po 30 neBa Ha roguHa.

3amMeHeTe HeePeKTUBHOTO
ocBeT/IeHune

MN3non3BaHeTo Ha ePeKTUBHM
LED cBeTNMHM BMECTO flaMmMum C
HaXKe)xaeMa XXMYKa MoXKe a



PelleHuns 3a cnpaBsiHe C
eHeprumnHata 6egHocT

criectn 0o 80% oT pasxoaunTe 3a
OCBET/IEHME Ha roguHa.
NooMsaHaTa He M3UCKBa
OOMBIHUTENHU BIOXXEHUS, Tb
KaTo ueHuTe Ha LED namMmnute
Beuye ca NPUOBAU3UTENHO CbLUMTE
KaTo Ha HeePEeKTUBHUTE XanoreHm

NI Moagesnn C HaXxkexxaeMa X14Ka.

3a Oa He yyBCTBaTe AUCKOMOPT
OT CTyOeHOTO CMHKABO
OCBET/IEHME, TbpCeTe TlaMmnum C
TonMa ceBeTnmHa (2700K).

LleHa: 1.50-2 neBa Ha 1amMna
UKoHOMUSA Ha eHeprusa:

25 no 50 neBa Ha rogmHa

MonpaBeTe KOMUHA Ha
KaMMHaTa

KoMWHUTe ca NpoeKTUpaHn ga
M3TErNaT AMMa Harope m U3BbH
gomoBeTe. Korato kKaMmHaTa He €
3aManeHa, KOMMHBT M3BEXOA
TOMb/ Bb34yX HaBbH M HaManaBa
eHeprmmHaTa edpeKTMBHOCT Ha
Xurnuuleto. Korato He nsnonseaTe
KaMWHaTa, He 3abpaBanTe Oa
3aTBOpUTE MNTBTHO HEMHKS
OMMOOTBO[ (Ham-4yecTo upe3
MOHTUPaHe Ha Knana u/unmn BpaTu
Ha KaMumHaTa). AKO He g non3earte
NPOObMKUTENHO, MOCTaBETE
TpaMHo ynNnabTHeHWe (Hanp.
HagyBaeM 6anoH, KOMTo 3amb/Ba

OTBOpPa Ha KOMUHa.

LleHa: KnanaHmTte 3a KOMUH
CTpyBaT no-mManko ot 50 nesa.
MKoHOMUU Ha eHeprusa:

1-2% OT pa3xoguTe 3a oTonneHue.

U3knoueTe HAKOJIKO LWencerna
NoBeYeTO BKITIOYEHWM YCTPOMCTBA
KOHCYMWMPAT e1eKTPUYECTBO,
OOpW KOrato He ce M3Mon3eaT
(stand by). B ToBa nonoxxeHune
ypeouTe MoraT ga M3KoHCyMumpaT
0o 100 neBa roguMLLHO 3a
3axpaHBaHe Ha TeneBn3opuTe,
KOMMOTPUTE, 3apsaaHuTe
YCTPOWCTBa U APy PasfinyHN
TEXHUYECKM 1 ManKu

ypeou. 3aToBa U3K/K4YBaMTE OT
KOHTaKTa ypeauTe, KOUTo
m3nonseaTte no-paako. Oule no-
0OBPUAT BapMaHT e Aa 3akynuTe
KOHTaKTV C TanMep Unm
UHTENMUIEHTHW Pa3KIOHUTENN,
KOWTO aBTOMATMUYHO OTPA3BAT
TOKa, KOraTo HAMa aKTUBHA
KOHCYMauMsa UM Mo3BoigBaT
OUNCTaHLUMOHHO U3KJ/ToYBaHe vpe3
WiFi Bpb3Ka KbM TeniedoH.
LleHa: be3nnatHO 1nm

no-masnko ot 20 feBa 3a

KOHTaKT C TanMep.

MKoHOMMU Ha eHeprusa:

20 no 50 neBa Ha roguHa.



Mone3Hu cbBeTU

He nokpuBanTe paguatopuTe C AeKOPATUBHM eeMeHTU UMY Obrn
3aBecH, 3all0TO TOBa MpeYn 3a oTaendaHe Ha TornMmMHaTa, KOETO MoyKe Aa
aoBene A0 NPeKoMepHO BUCOKM Pasxoam 3a OToMn/eHue.

He ocTtapanTe paonaTopHMTE BEHTUAM HAMbBHO M3KIOYEHW 33
BPEMETO, KOraTo CTe Ha paboTa UM OTCbCTBATE 3a KPATKO BpeMe B
3UMHUTE Mecelmn. OCTaBeTE M Ha MO-HWUCKA CTerneH, 3a Aa He U3CTMBAT
HaNb/HO MoMeLleHUsTa. B MpoTMBEH CryYal paguMaTopuTe e
M3pa3xoaBaT AOMb/HUTENHA eHeprma 1 BpeMe 3a 3aTonigHe Ha Beye
HaMb/IHO OX/1a4EeHOTO MOMELLEHME.

MNpoBeTpABaNTe PEOOBHO, HO 33 KPATKO MPW LLMPOKO OTBapsHE Ha
Mpo3opLmTe 3a MUHYyTa-ABe. He ocTaBaWTe MpPo30pLIUTE MOCTOSHHO
OTBOPEHW B HAaKMOHEHa No3MLIMS, 3aLLOTO Taka ce rybm MHOro noeeye
TOM/IMHA, @ MPOBETPSBAHETO He e TONKOBa edeKTUBHO.

HamaneTe notpebneHMeTo Ha Tona Boda, KaTo M3MNo3BaTe AyLUoBe C
OrpaHuNYnTEN Ha BOAHUA MOTOK UMK C PErYMpPYyEMIU TMaBu.
MNouyncTBanTe PeOOBHO ypeauTe OT KOTNEH KaMbK, 3a 4a MoBULLIUTE
TAxXHaTa ePEKTUBHOCT. Ypenu, MOKPUTU C KOT/IEH KaMbK KOHCYMMPAT
rnoBeYe eHepPrmsa 1 ca No-Manko ePeKTUBHM.

OcTaBeTe ToMn/aTa XpaHa ga ce oxlaau 4o CTalHa TeMepaTypa, npeau
0a 9 MocTaBMTe B XxNaauaHWKa nnu pusepa.

YBepeTE ce, Ue pa3MepbT Ha TEHOYKEpPATA UM TUTaHbT CbOTBETCTBAT Ha
pa3Mepa Ha KOTIoHa. AKO He ro MpaBUTe, EHEPrMMHATa KOHCYMaLMS
MOXMe [a e TPW NbTK NO-BMCOKA OT HeEobxoaMMaTa.

3non3BanTe Manku efeKTpoypeamn Kato KadbeMallunHa, KaHa unu ypenq,
3a BapeHe Ha aMLa, 3a Aa CnecTsaBaTe efeKTpoeHepris B CpaBHEHME C
M3MON3BaHETO Ha rOTBapCKaTa MeYvka 3a BCUYKM Te3M OeMHOCTU.

He e HeobxooMMO NMpeaBapUTENHO MNOArpPsBaHE Ha FOTBAPCKM MEeYKM,
cHabgeHu c BeHTUNAToP, a U TEMMNepaTypaTa Ha NeyeHe Moyke Aa 6bae
Mo-HUCKa.

He ocTtaBanTe KOMMOTbPa M HEroBMUTE NEPUPEPHIU YCTPOMCTBA
HEHY>XHO BKItOYEHU. AKTUBMpPANTE M ONTUMU3NPANTE
eHeprocrnecTaBallMTe HACTPOMKM Ha BalLMA KOMMIOTbP M
JeaKTUBMpPaNTE aHUMMPAHUA CKPUMHCENBDBP.



